
ПЛАН 

работы студенческого спортивного клуба «ВолТех» 

 ГБПОУ «Волгоградский технический колледж» 

на 2023-24 учебный год. 

 

Цель ССК «ВолТех» ГБПОУ «Волгоградский технический колледж»: 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом, формирование у обучающихся потребности в 

ведении здорового образа жизни, развитие студенческого 

самоуправления. 

 

Задачи ССК: 

 формирование у обучающихся мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья; 

 организация спортивной, физкультурной и оздоровительной работы с 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью;  

 участие обучающихся ГБПОУ «Волгоградский технический колледж» 

в соревнованиях различного уровня проведения; 

 формирование здорового образа жизни, гражданского и 

патриотического воспитания обучающихся; 

 оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных 

команд образовательных организаций в создании необходимых 

условий для эффективной организации образовательного и 

тренировочного процессов. 

 

№ 

 п.п 

Наименования мероприятий Сроки 

выполнения 

Ответственный за 

выполнения 

I. Физкультурно-оздоровительная работа 

1. Формирование группы здоровья из 

числа студентов, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе 

Сентябрь 

2023г. 

 

Преподаватели ФК 

2. Проведение просветительской 

программы среди студентов 

обучающихся 

В течение 

года 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

Актив ССК 

3.    

II. Спортивная работа 

1  Работа секций по видам спорта   



 

- атлетическая гимнастика                                                      

 

- волейбол 

 

- футбол  

 

 

- многоборье ГТО 

 

-настольный теннис 

 

В течение 

года 

В течение 

года 

Октябрь, 

апрель, май, 

июнь 

в течение года 

 

в течение года 

 

Смирнова В.А. 

 

Симаков Р.Н. 

 

Цырульников Д.А. 

 

 

Козина О.В. 

 

Утешев Р.Р 

2 Участие сборных команд ССК 

колледжа в областных и городских 

соревнованиях, физкультурно-

массовых мероприятиях различного 

уровня. 

Согласно 

календаря 

проведения 

мероприятий  

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

3 Соревнования по многоборью в рамках 

вводного контроля физической 

подготовки среди учебных групп 1 

курса 

Сентябрь 

2023г. 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

4 Соревнования допризывной молодежи 

Волгоградской области 

Октябрь 

2023г. 

Козина О.В. 

5 Первенство г. Волгограда по 

баскетболу среди обучающихся в 

профессиональных образовательных 

организациях 

Октябрь-

ноябрь 2023г. 

 

Козина О.В. 

Смирнова В.А. 

6 Первенство г. Волгограда по волейболу 

среди обучающихся в 

профессиональных образовательных 

организациях 

 

Ноябрь-

декабрь 2023г. 

 

Бобкова О.В. 

Симаков Р.Н. 

7 Всероссийский легкоатлетический 

пробег, посвящённый   годовщине 

разгрома немецко-фашистских 

захватчиков под Сталинградом 

Февраль 

2024г. 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

8 Первенство ВТК по настольному 

теннису 

Февраль 

2024г. 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

9 Кубок первокурсника по волейболу Ноябрь 2023г. Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

10 Первенство ВТК по волейболу среди 

учебных групп 

Март 2024г. Руководитель ССК 

Преподаватели ФК  

11 Первенство ВТК по плаванию  Март-апрель Преподаватели ФК, 



2024г. Руководитель ССК  

12 День силача: армспорт, гиревой спорт Март 2024г. Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

13 Спортивный праздник «Веселые 

старты»  

Апрель 2024г. Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

14 Соревнования по летнему многоборью 

комплекса ГТО среди студентов 

Волгоградского технического 

колледжа 

Апрель 2024г. Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

15 Первенство ВТК по футболу среди 

учебных групп 

Май 2024г. Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

16 Участие в легкоатлетической эстафете, 

посвященной Дню Победы 

Май 2024г. Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

17 Участие сборных команд колледжа в 

региональном этапе Всероссийского 

фестиваля студенческой молодежи 

Апрель-май 

2024 года 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

III. Организационно- методическая работа 

1. Собрание активистов ССК Сентябрь 

2023г. 

Руководитель ССК 

Актив ССК 

Преподаватели ФК 

2. Разработка плана работы 

студенческого спортивного клуба на 

учебный год 

Октябрь 

2023г. 

Руководитель ССК 

Актив ССК 

3. Разработка планов работы спортивных 

секций ССК по видам спорта 

Сентябрь 

2023г. 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

4. Разработка основных требований 

и инструктажей по технике 

безопасности на занятиях: 

 - на спортивной площадке 

 - в тренажерном зале 

 - в спортивном зале 

 - в бассейне  

Сентябрь 

2023г. 

Руководитель ССК 

 

Смирнова В.А. 

5. Проведение собраний с 

представителями актива ССК 

В течении 

учебного года 

Руководитель ССК 

Актив ССК 

6. Информационное сопровождение 

деятельности ССК на информационных 

стендах, на сайте колледжа 

В течении 

учебного года 

Актив ССК 

Руководитель ССК 

IV. Воспитательная работа 

1. Проведение бесед по пропаганде 

здорового образа жизни, профилактике 

в течение 

учебного года 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 



наркомании, табакокурения, на 

морально-этические темы. 

Актив ССК 

2. Организация  встреч с известными 

Волгоградскими спортсменами. 

в течение 

учебного года 

Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

Актив ССК 

3. Проведение похода-экскурсии по 

историческим местам г. Волгограда со 

студентами 1 курса 

Май 2024г. Руководитель ССК 

Преподаватели ФК 

    

 

 

Руководитель ССК «ВолТех»                                                  Смирнова В.А.               

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


